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COMO SER FELIZ CADA DIA
Pequeno manual de inteligencia emocional,
Este llbro ersefia a pensar con la mente y sentir
con & corazdn, supsrar dificultades, ser la
mejor persona posible, tu mejor version, serun
principe para disfrutar de tu princesa... Ayudaa
descubir que la falicidad es una actitud intedor,
una decision personal gue se toma cada dia,

un caming, no una meta. ¥ ensefa ks cinco
secretos del éxito, historaz de personasz ordi-
nanas que hacen cosas extracrdinarias, v cdmo
conssgulr tus suenos del corazdn. Raimon Sola
(Barcelona, 1964). Es licenciado en Clencias de
la Educaciin Flslca y Deporte, Es padre de dos
hijos adolescentes. Despuds de veinte afos en
& mundo empresarial, la mayora como gestor
deportivo, dejd su trabajo para dedicarss a su
auténtica pasidn: ensefar a las personas como
ser feliz cada dia. 1."Practico, sencillo v esenclal,
directo al corazdn” Raimon Samss, autor de “Ta-
ller de Amaory Cita en . Cima®. 2.El autor, a ralz
de una perdida dolorosa, empezd a preguntarse
por & verdadero sentido de la vida, 3.Explica
historias de personas extracrdinarias que hacen
cosas extraordinanas

Titulo: Cémo ser feliz cada dia

Autor: Raimon Sola

Edita: Plataforma editarial
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LIBERATE DE LA CODEPENDENCIA
Después de dgin tiempo agotads, wiebe 2l i
Libérata da b Codependencia, satratavadela 7@
adicidn, ¥ as que la aceptaciin da esta cbra ha sido
inmanza alo largo da més de 158 afcs, habiando
ayudado a mies de personas en todo el mundo, La
clave da este libro ez la codepandancia. La codepan-
dancia as un trastorne comin enfra kos familisres de
aleobdlicos v adictos a ofras sustancias o conductas,
par tamkién sa da con frecuendia en perscras gue
=0 criaran sin gorandar a expresar sus santimizntas ni
a disoutir ablertamentea sus prolblemas. Bl codepen-
diante viva absorto an los problemas da los demas sin
identificar ni reschver los suyos. Be siente responsable
ca la felicidad o infaicidad dalos que la rodean, paro
as incapaz de atendear la suyva propia. La adtora,
asandosa an su exoanencia de ex dechdica y ax
adicta, al principio da su reouperacion condderakaa
Ize codependientas como perscnas hostilbs, contro-
ladoras, manipuladoras, creadorss de culpabildad. ..
ldantifica a los codependiantas como perschas gJue so
caban constantements a otros perc no salzian redikir,
cuidan de todo aquel que astid a su dradador, pero du-
dan de su capacidad de cudar da =f miemas. Se trata
o parsonas capaces de idantificar los actos v faltas
cametidas por otros fan muchos cascs los adctos),
peden var el interior de los dermds con tal pracision
gue son incapaces de verses a d mismos.

Titulo: LIBERATE DE LA CODEFPENDENC A
Autor: Melody Beattie

Edita: Sirio

EL CUIDADO DEL ALMA

Vacilo, depresién, desilusion respecto al matri-
monio o las rdackones...son los grandes malkes
de nuestro tiempo. El alma es ura dimansian
irseparable de la vida v de nosotros mismos.
Cuando la descuidamaos no desaparscs, sino
que se manifiesta en forma de obsesiones,
adicciones v pérdida de sentido. Creemos que
sl encontramos la relacidn perfecta, el trabajo
adecuado o una busna teraplia disfrutaremos
de intimidad, poder o satisfaccion persenal. Sin
ambargo, ko gue verdaderaments anhelamos en
todos v cada uno de estos ambitos es & alma,
que estd hecha tanto de luz como de somibras,
y solo cuando aceptamos esta realidad nos
acercamos a su verdadera naturaleza, llena de
misterio. El cuidado de alma nos ensefia a par-
clbir los sintomas de la «pErdida del almas v nos
invita a explorarlos como auténticas expresionss
animicas: en lugar de lamentarnos por no haber
tenido una infancia ideal, rechazar los celos o la
envidia o creer que el amor puede salarncs.
Titulo: El Culdado del Alma

Autor: Thomas Moore

Edita: Urano

Rico e
ILUMINADO

RICO E ILUMINADO

Mormalmente, cuando pensamos en un
individuo luminado nos imaginamos a algulien
que vive en una cueva, no conoce la buena
comida ni los lujos, no practica el sexo ni tiens
una intensa vida social, vistas asl las cosas,

no dan muchas ganas de iluminarse. Bl ideal,
cbviaments, serfatenedo todo: el &xito terrenal
y el &xfto espirtual. Serico e luminado., Y rico
en el sentido mas amplio & término, es dedir,

no sole en dinero, sino también en rdaciones
humanasz, en experiencias inokidakles, en
realizacion profesional. El mensaje principal de
este libro ez que la dquezay kb luminacidn no
son incompatibles. El mundo espiritual y temrenal
no estan peleados v no hay por gue elegir entre
los dos. De hecho, se debe disfrutar de ambos.
Salud, dinero v amor, desde luego, v ademas. ..
[lurninacidn. Por muy rica gue sea tu vida (en
todos los sentidos), s un hecho que todo lo gue
has creado, acumulads, todo o gue has amada,
tarde o tempranc va a ser aniquilado. Necesitas
encontrar algo mas profundo que todo 1o que
has concclde v experimentado hasta la fecha,
necasitas encontrar algo que este mas alla dela
vida y de la muerts, algo eterno e Indestructitble.
Mecasitas la lumiracion. T éxito no va a ser
completo hasta que la alcances.,

Titulo: RICO E ILUMINADO

Autor: Joe Varas

Edita: Sirio
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EL SECRETO DE ASIS

Este libro no es, un relato més, entre la multitud
e los gue se han consagrado a Francisco

de Asls...Es mas bien una inmersién total en
sualma, ¥ en el corazdn del misteio que le
alimentd. Creemos conocer, Mas o menos, la
trayectoria fulgurante de este homibore que, mil
dosclentos anos después del Cristo, quiso reen-
contrar su sencillez v 2u dulzura. Creemos cono-
cer... pere sin embargo se ignora o esencial: &
encmme sacreto que 2 habitaba v que, si hubiera
sido divulgada, habria podido cambiar el rostro
ce occidents. Es, al descubrimiento de este
gacreto, alo que Danigl Meurois nos invita en
esta obra, sumergiéndonos con & en la Mermoria
el Tlempo, A través de os ojos del mismo
Francisco, y también a través de los de Clara

e Asls, 20 hermana de alma, nos llevads la
[talia medieval hasta el Egipto de los Caballeros
cel Termple; alll donde &l Izlam v &l cristianizmo
hablaban de un mismo jardin intedor: el de la
compasian v el amor por todo 1o que existe,
TITULO: El Sscreto de Asls,

Francisco de los péjaros y Clara y el Sol
AUTOR: Daniel Meaurols-Givaudan

EDITORIAL: ISTHAR LUNA-SOL

EL MENSAJE DADO DESDE EL INFINITO
La profeci de Dios en la actualidad. Mo la
palabra de la Biblia. 3 Tomaos, Dics no deja solos
a Sus hijos, los hombres. Mucho menos en esta
época en la que es tan difizll encontrar apoyo, o
a alguien que dé siemple. Muchos intuyven que
esta formandose algo nusvo. Tal como ya ko hizo
en las gpocas de cambio en &l pasado, Dios
vuelve a alzar Su voz atraves de la Palabra pro-
fética. Dios, el Eterno, habla con poder en esta
&poca. B no habla con las palabras de la Biblia.
Faor que una vez més la palkabra de Dios? La co-
riente milenaria de la Palabra profética ss abre
caming de nuevo: Dics, nuestro Padre celestial,
v Cristo, nos hablan a través de boca hurrana, a
través una mujer de pusblo, Gabriele, Su profeta
¥ mensajera para g tiempo actual, Cada tomo
contiens 14 Mensajes dados desde &l Infinito
con respuestas a las preguntas basicas de los
gares humanos: schre el sentido v finalidad de la
vida en la Tierra, sobre la inmoralidad del alma
Y 3L reencarnacian en varias vidas terrenales,
sobre nuestra relacidan pacfica con las personas,
o= animales v la naturaleza. ..

TITULO: EL MEMSAJE DAL DESDE EL INFINITD
AUTOR: Vida Universal

EDITORIAL : Editorial-la-palabra.com



